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CARNE

e necesidad fisica de sal, proteinas, fortaleza y
enraizamiento

e necesidad psiquica de sentirse energéetico, estimulado y
con intensidad emocional,

e satisface la necesidad inconsciente de aventura fisica y
sexual

e genera tendencia a la contencion y a la tension con
dificultad para interiorizar

e expresa una condicion de inseguridad, miedo, agresividad,
impaciencia, ofuscacion, competitividad, cerrazon de
miras, practicidad, visidn materialista y poca tendencia al
pensamiento abstracto y a la espiritualidad

utricion Energética y Salud



CHOCOLATE

e ayuda a eliminar la energia estancada del higado
e calienta el corazon y aumenta la energia y tono vital
* efecto desinhibidor

* necesidad de hidratar, liberar, relajar, desinhibir y aportar
dulzura

e no es afrodisiaco, mas bien desinhibidor y con la leche y el
azucar baja la libido

e mas tendencia a comer cuanto mas falta de relaciones
sexuales, mas tension, frustracion, ansiedad o necesidad
de liberacion

e |a teobromina ayuda a cerrar circulos, cuando algo tengo
pendiente y no logro cerrar, busco el chocolate D:
iego
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AZUCAR

e necesidad de dulzura, mimos o buscar algo placentero

e por un afecto perdido, una frustraciéon con algo o alguien o
simplemente por lograr distension

e busqueda inconsciente de suavizar la vida y evitar
amarguras

Diego
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HUEVO

e Nos atrae el huevo cuando necesitamos estabilizarnos,
afianzarnos, cerrarnos, buscar seguridad

e ¢l exceso de consumo de huevos produce dificultad para
dilucidar y para conectar con las emociones internas

e un consumo elevado, al ser tan contractivo, puede
bloquear la expresion, crear mucha introversion, condicion
catatonica o tartamudez
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SAL

e abre los sentidos, necesidad de gozar de la vida

* CcOnNsSuMo excesivo de sal crea tendencia a la autocritica

LACTEOS

e tendencia compulsiva a consumirlos denota busqueda o
necesidad de afecto, en lo profundo expresa busqueda
de la madre, el afecto incondicional, el apoyo, el
sostenimiento, la “teta”

e en vegetarianos denota necesidad de grasas y proteinas
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MIEL

e busqueda inconsciente de volar o estar en diferentes
partes y vivir sin aposentarnos en un lugar concreto

e es balsamica, antiseptica y y un hidrato muy rapido

e puede subir el LDL “colesterol malo”

ALCOHOL

e echar la culpa al otro
e ...situ me quisieras no me emborracharia

e ...n0 soporto tanto problema y tanta responsabilidad
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CAFE

e ¢l café activa y estimula

e demasiado consumo de café indica que hace falta mas
estimulo en tu vida

e se toma mucho café si se esta quemado o para enfrentar

el dia a dia
VINAGRE

e favorece la destruccion y la desintegracion
e persona avinagrada o amargada

* busqueda de desintegrar, distender, destensar o romper
durezas y tensiones
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FRUTOS SECOS

e necesidad inconsciente de actuar, mandar y tomar
Iniciativa

e busqueda de descargar tensiones y frustraciones

FRUTA

e tendencia a evadirnos, a “colgarnos del arbol”, a meternos
en nuestra historia y a la dispersion mental

e dificultad para ser constantes y perseverantes

e busqueda inconsciente de hidratarnos, drenarnos,
aligerarnos y limpiarnos
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TABACO

e poner cortina de humo en la vida
e amas fumo, mas en mi mundo
e necesidad de evasion

e necesidad inconsciente de necesitar una muleta, un apoyo
O una compania para vivir y superar la soledad
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