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PLASMA ————————————————————— 10 días

50% del volumen de la sangre

Fracción líquida desprovista de células 

(glóbulos rojos y blancos)

GLÓBULOS ROJOS (hematíes o eritrocito)-- 28 días (30-40 días)

25% del volumen de la sangre

Su principal componente es la hemoglobina
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PLAQUETAS (trombocitos)————————————— 10 días

Ayudan a la coagulación de la sangre

GLÓBULOS BLANCOS (leucocitos) ———180 días (60-240 días)

25% del volumen de la sangre

Defensas ante sustancias extrañas o  infecciones (antígenos)
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• En los primeros 10 días: renovación del plasma.

• En 30 días renovación de los glóbulos rojos.

• En 180 días (6 meses) renovación de los glóbulos blancos

• Dependiendo de la condición, puede durar hasta 270 días  

(9 meses)
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10 días: renovación del 50 % de la sangre 

40 días: renovación del 75% de la sangre 

270 días: renovación del 100% de la sangre
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• PIEL: 28 días


• ÓRGANOS (ajuste): cada 6 meses (180 días)


• CÉLULAS HEPÁTICAS: 180 días


• CÉLULAS DEL CUERPO: 1 año


• CAMBIO CELULAR HEREDADO (memorias): 7 años
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